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EMENTA DE DISCIPLINA  
 

SAÚDE BASEADA EM EVIDÊNCIA - PPE045 

Natureza: Eletiva Carga Horária: 60h Créditos: 04 

 
EMENTA: 

Estuda os fundamentos históricos, epistemológicos e conceituais da Saúde Baseada em Evidências 

(SBE), hierarquia das evidências científicas e níveis de recomendação, delineamentos de estudos em 
saúde, avaliação crítica, validação das informações científicas e interpretação crítica da literatura 

para tomada de decisão clínica na prática em saúde. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 

1. Apresentação da disciplina (plano de ensino, métodos e avaliação), introdução à Saúde 
Baseada em Evidências (SBE), fundamentos históricos e evolução da SBE; 

2. Fundamentos epistemológicos e conceituais da SBE, Importância da SBE na prática clínica 

em enfermagem, integração entre evidência científica, experiência clínica e valores do 

paciente; 

3. Hierarquia das evidências científicas, níveis de recomendação, GRADE, tipos de perguntas 
clínicas (estratégia PICO), estruturação de estratégias de buscas e validação da estratégia 

pelo PRESS; 

4. Delineamentos de estudos em saúde I: estudos observacionais (transversal, caso-controle, 

coorte), aplicações, vantagens e limitações, diretrizes STROBE, avaliação metodológica 

Escala Newcastle-Ottawa (NOS); 

5. Delineamentos de estudos em saúde II: estudos experimentais (ensaios clínicos), diretrizes 
CONSORT, avaliação riscos de viés RoB 2 (RoB - Risk of Bias) (Cochrane) – ferramenta antiga 
Escala de Jadad; 

6. Delineamento de estudos em saúde III: estudos quase experimentais (ferramenta avalia a 
qualidade: Effective Public Health Practice Project (EPHPP)) e experimentais não 

randomizados de intervenção (ENRI/ NRSI) (ferramenta ROBINS-I); 

7. Delineamento de estudos em saúde IV: Revisão sistemática com e sem metanálise, diretrizes 
PRISMA-2020;  

8. Delineamento de estudos em saúde V: estudos qualitativos, COREQ, abordagem para Avaliar 

a Confiança nas Descobertas de Sínteses de Evidências Qualitativas (GRADE-CERQual), 
estabelecendo confiança nos resultados da síntese de pesquisa qualitativacom “ConQual”. 

9. Seminário 
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