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EMENTA:

Estuda os fundamentos histéricos, epistemoldgicos e conceituais da Saude Baseada em Evidéncias
(SBE), hierarquia das evidéncias cientificase niveis de recomendagao, delineamentos de estudos em
saude, avaliacdo critica, validagdo das informacdes cientificas e interpretagdo critica da literatura
para tomada de decisdo clinica na pratica em saude.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1.

Apresentagdo da disciplina (plano de ensino, métodos e avaliagdo), introdugdo a Saude
Baseada em Evidéncias (SBE), fundamentos histéricos e evolucdo da SBE;

Fundamentos epistemoldgicos e conceituais da SBE, Importancia da SBE na pratica clinica
em enfermagem, integracdo entre evidéncia cientifica, experiéncia clinica e valores do
paciente;

Hierarquia das evidéncias cientificas, niveis de recomendag¢do, GRADE, tipos de perguntas
clinicas (estratégia PICO), estruturacdo de estratégias de buscas e validacdo da estratégia
pelo PRESS;

Delineamentos de estudos em saulde I: estudos observacionais (transversal, caso-controle,
coorte), aplicagGes, vantagens e limitacGes, diretrizes STROBE, avaliacdo metodoldgica
Escala Newcastle-Ottawa (NOS);

Delineamentos de estudos em saude |l: estudos experimentais (ensaios clinicos), diretrizes
CONSORT, avaliagdoriscos de viés RoB 2 (RoB - Risk of Bias) (Cochrane) — ferramenta antiga
Escala de Jadad;

Delineamento de estudos em saude lll: estudos quase experimentais (ferramenta avalia a
qualidade: Effective Public Health Practice Project (EPHPP)) e experimentais ndo
randomizados de intervengdo (ENRI/ NRSI) (ferramenta ROBINS-I);

Delineamento de estudos em saude IV: Revisdo sistematica com e sem metanalise, diretrizes
PRISMA-2020;

Delineamento de estudos em saude V: estudos qualitativos, COREQ, abordagem para Avaliar
a Confianga nas Descobertas de Sinteses de Evidéncias Qualitativas (GRADE-CERQual),
estabelecendo confianga nos resultados da sintese de pesquisa qualitativacom “ConQual”.

Seminario
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