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EMENTA DE DISCIPLINA  

 

PRÁTICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES DE CUIDAR - PPE009 

Natureza: Eletiva Carga Horária: 45h Créditos: 03 

 

EMENTA: 
 

Estuda a Integralidade do Cuidado em Saúde com ênfase na Política Nacional de Práticas Integrativas 

e Complementares no SUS; o cuidado de Enfermagem no âmbito da SAE incluindo outras formas 

não-convencionais de coleta de dados e possibilidades de diagnósticos, intervenções e resultados 

de enfermagem a partir das Práticas Integrativas e Complementares aplicáveis ao processo de 

cuidar em Enfermagem. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 

1. Política Nacional de PICCS  

2. Evidências de práticas integrativas 

3. Abordagem Integrativa do Cuidado em Saúde: uma aproximação ao tema  

4. Desvendando outras formas não convencionais de avaliar o estado de saúde da pessoa  

5. Práticas integrativas e Psicossomáticas 

6. Reiki 

7. Aromaterapia 

8. Meditação 

9. Florais de Bach 

10. Cromoterapia 

11. Biodança 

12. Shantala 

13. Auriculoacupuntura 

 

 

 


