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APRESENTACAO

A Organizac@o Mundial da Saude (OMS) foi
notificada, em dezembro de 2019, sobre varios casos
de pneumonia na cidade de Wuhan, provincia de
Hubei, na China. Identificado cientificamente como
SARS-COV-2, o0 novo coronavirus rapidamente se
transformou em uma pandemia com elevado
potencial transmissivel e tem impactado o cotidiano
em diferentes dimensdes e complexidades (1).

A contaminac¢cdo pelo virus pode causar
infecgcbes respiratérias e levar 4@ sindrome
respiratéria aguda, hospitalizagdo e morte(1-3). No
Brasil, o primeiro teste positivo para COVID-19
ocorreu em 26 de fevereiro de 2020, importado por
um brasileiro que havia recentemente visitado a
ltdlia.

A principal forma de transmissdo do virus foi
evidenciada como sendo direta por meio de
aerossois e goticulas expelidas na tosse, espirro, fala
e respiracdo e por contato com mucosa oral, nasal e
dos olhos. Além disso, por contato indireto por meio
das mdos, objetos ou superficies contaminadas (1-6).



APRESENTACAO

N&do obstante as manifestacdes clinicas ndo
incluirem sintomas oculares, as andlises das
conjuntivas de casos suspeitos e confirmados
sugeriram que a transmissdo ndo se limita ao trato
respiratorio(l1-5).

De acordo com a Organiza¢cdo Mundial de Saude -
OMS cerca de 80% dos pacientes com covid-19 podem
ser assintomaticos, 20% precisam de atendimento
hospitalar e 5% de suporte intensivo para o
tratamento de insuficiéncia respiratoria(s).

A Universidade Federal de Alagoas - UFAL tem
orientado as Unidades de Ensino e demais 6érgdos da
UFAL a adotarem medidas de precaucdo e prevencdo
da COVID-19 no retorno das atividades presenciais.
Assim, €& de responsabilidade da Escola de
Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas
(EENF/UFAL) a elaboracdéo de um Protocolo de
Biossegurancga para a prevencdo do novo coronavirus
no retorno das atividades presenciais, na fase
pandémica. Sabe-se que a melhor maneira de
prevenir a COVID-19 € a ado¢cdo de agcdes de controle
da propagacdo do virus. Esse protocolo orienta as
medidas de prevencdo a serem adotadas pela EENF.
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1.COMISSAO DE BIOSSEGURAN(CA

A Comissdo de Biosseguranca da Escola de
Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas
(Cbio/EENF/UFAL) € um grupo técnico consultivo,
normativo e orientador de acodes e intervencdes
de biosseguranca relacionadas as atividades
desenvolvidas na EENF.

Tem como finalidades: planejar, inspecionar,
orientar, executar, avaliar e divulgar as acdes de
biosseguranca, conforme as legislacdes vigentes
e literatura cientifica.



2.SINAIS E SINTOMAS DA COVID-19

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um
resfriado, a uma Sindrome Gripal-SG (presenca
de um quadro respiratdrio agudo, caracterizado
por, pelo menos dois dos seguintes sintomas:
sensacdo febril ou febre associada a dor de
garganta, dor de cabecaq, tosse, coriza) até uma
pneumonia severa.

Sendo os sintomas mais comuns:

Quadro 1- Sintomas comuns da COVID-19

i Dor de
Tosse Febre Coriza garganta

Continua...



2.SINAIS E SINTOMAS DA COVID-19

Continuacgdo...
Quadro 1- Sintomas comuns da COVID-19

Fonte: https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca. Acesso em: 14 de abril de 2021.



3.MEDIDAS DE BIOSSEGURANCA

. Barreira Sanitaria:
- Verificagdo da temperatura sem contato fisico.
- Higienizacdo das mdos com alcool etilico @ 70% ou
Adgua e sabdo.
- Aplicacdo de questionario.

. Uso de Equipamento de Protecdo Individual - EPIs
4.RECOMENDAGOES GERAIS

. E obrigatério passar e respeitar a barreira
sanitdria para adentrar a EENF;

. E obrigatorio o uso correto de mdscaras em todas
dependéncias da EENF;

- Readlizar a higienizacdo das mdos seguindo os
protocolos recomendados;

. Higienizacdo das mdos antes e apods tocar as
superficies;

. Respeitar o distanciamento fisico de 2 metros nas
dependéncias da EENF;

10



4. RECOMENDAGCOES GERAIS

Fica proibido aglomerar nas dreas comuns da EENF
(corredores, janelas, escadas, dentre outras);

Ndo ultrapassar o limite da quantidade de pessoas
descrito na entrada dos ambientes fechados
(salas, secretaria, banheiros, dentre outros);

Vir para a EENF somente no hordrio que foi
programada a sua aula ou atendimento,
respeitando assim os agendamentos e prevenindo
aglomeracodes;

Levar a propria garrafa de dgua (uso individual);

Ndo consumir e nem compartilhar alimentos e
utensilios nas dreas da EENF;

Levar seu proprio material para as atividades
praticas (jaleco, estetoscopio, dentre outros). Ndo
compartilhar;

Respeitar as recomendacdes de cada ambiente
sobre cuidados de biosseguranca e manuseio dos
materiais

12



5.RECOMENDACOES ESPECIFICAS PARA OS
AMBIENTES DE ATIVIDADES PRATICAS

5.1 NO LABORATORIO DE HABILIDADES
DE ENFERMAGEM

Higienizacdo das maos T al

U Mdscara cirurgica

Calca comprida e sapato
fechado impermedvel

%
Jaleco de manga longa } £
g g oS

—

Atencdo: E necessdrio seguir o
regimento interno do Laboratoério.

13



5.RECOMENDACOES ESPECIFICAS PARA OS
AMBIENTES DE ATIVIDADES PRATICAS

5.2 NOS SERVICOS DE SAUDE DE BAIXA
COMPLEXIDADE

Higienizacdo das mdos ~

Q//@\\]) Mdascara PFF2

Calgca comprida e sapato
fechado impermedvel

2

Oculos ou protetor facial =<
~\ 7)

/

Avental impermedvel

14



5.RECOMENDACOES ESPECIFICAS PARA OS
AMBIENTES DE ATIVIDADES PRATICAS

5.3 NOS SERVICOS DE SAUDE DE MEDIA
COMPLEXIDADE

Higienizacdo das mdos ~
g ¢ A

Q//@) Mdascara PFF2

Calca comprida e sapato
fechado impermedvel

Oculos ou protetor facial ==
~ 7)

Avental impermeadvel e
touca

/
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5.RECOMENDACOES ESPECIFICAS PARA OS
AMBIENTES DE ATIVIDADES PRATICAS

5.4 NOS SERVICOS DE SAUDE DE ALTA
COMPLEXIDADE

Higienizagcdo das mdos =

Q//@ﬁ) Mascara PFF2

Calca comprida e sapato
fechado impermedvel

Protetor facial

Avental impermeadvel e
touca

16



6. FLUXOGRAMA DE CASOS SUSPEITOS

Notificar a comissdo de biosseguranca

Isolamento (a partir dos primeiros
sintomas) - 10 dias

Procurar a unidade de referéncia para
sindromes gripais mais proxima de seu
domicilio.

17



7. DESCRICAO DOS ENDERECOS DAS UNIDADES
EM MACEIO

No municipio de Maceié sdo 4 unidades que
recebem pacientes para avaliagcdo,
funcionando diariamente de 7:00 as 19:00 hs.

1.Unidade Jorge Duarte Quintela Cavalcante
(Graciliano Ramos)

R. Sessenta e Um, 308-354 - Cidade
Universitdria, Maceio - AL, 57073-047

2.Unidade Walter de Moura Lima (Santa
Amélia)

Rua E, 26-124 - Santa Amelia, Maceidé - AL,
57063-650

3.Unidade Novo Mundo
Travessa Boa Esperanca, 30 - Barro Duro,
Maceio - AL, 57045-000

4.Unidade Maria da Conceicdo Fonseca
Paranhos (Jacarecica)

Conjunto Alfredo Gaspar de Mendoncga, R.
lgessy Marinho Rocha, S/N - Jacarecica,
Maceio - AL

Para informacdes sobre outros municipios, consultar
saude.al.gov.br



8.FLUXOGRAMA PARA CONTATOS DE
CASOS SUSPEITOS

Isolamento - 10 dias

Informar a comiss@o de biosseguranca
No caso de aparecimento de sinais e
sintomas do contato

Centro de referéncia de sindrome gripal
- terceiro ao quinto dia apos inicio dos
sintomas

19



9.FLUXOGRAMA DE CASOS CONFIRMADOS

Informar a comissdo de biosseguranca.

Isolamento - 14 dias sintomas leves
e/ou moderados

Isolamento por 20 dias em casos graves

20



10.FLUXOGRAMA PARA CONTATOS DE CASOS
CONFIRMADOS

Informar a comiss@o de biosseguranca
NO caso de aparecimento de sinais e
sintomas do contato

Isolamento - 10 dias

Centro de referéncia de sindrome gripal
- terceiro ao quinto dia apaos inicio dos
sintomas

2]



1.CONDUTAS NA SECRETARIA DA
ESCOLA DE ENFERMAGEM (EENF) ‘

3

N e
® @

—

[

« Controle da quantidade de pessoas no ambiente.

« Higienizacdo das mdos antes e apods a
manipulagcdo de documentos, equipamentos e
utensilios.

« Respeitar o distanciamento fisico de 2 metros.

12.CONDUTAS NA DIRECAO E = %.75
NAS COORDENACOES =

[

« Controle da guantidade de pessoas no ambiente.

« Higienizacdo das mdos antes e apods a
manipulacdo de documentos, equipamentos e
utensilios.

« Respeitar o distanciamento fisico de 2 metros.

22



13.CONDUTAS NAS SALAS DOS .
PROFESSORES

« Controle da guantidade de pessoas no ambiente.

« Higienizacdo das mdos antes e apods a
manipulacdo de documentos, equipamentos e
utensilios.

« Respeitar o distanciamento fisico de 2 metros.

14.CONDUTAS NA y .
COPA/COZINHA =

« Respeitar o controle da quantidade de pessoas no
ambiente.

« N&o compartilhar alimentos, utensilios e objetos.

« N&o ultrapassar o limite de tempo de 30 minutos por
pessoa No ambiente.

« Permanecer apenas uma pessoa por vez.

23
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15.CONDUTAS NOS BANHEIROS [ /3

_
® ®

—

[

Respeitar o controle da quantidade de pessoas no
ambiente.

Ndo compartilhar objetos pessoais.

N&o ultrapassar o limite de tempo de 15 minutos por
pessoa No ambiente.

Higienizagcdo das mdos.

16.HIGIENIZACAO E DESINFECCAO
DO AMBIENTE

A higienizacdo e desinfeccdo do ambiente sera
realizada de acordo com o Procedimento Operacional
Padrdo (POP) da empresa responsavel pela
higienizacdo da UFAL.

24



17.CONTATOS DA COMISSAO DE
BIOSSEGURANCA

biosseguranca.eenf@gmail.com
alda.almeida@eenf.ufal.br
ana.vieira@eenf.ufal.br
rita.ccamelo@gmail.com
eli_sanches23@hotmail.com
paulyne.guima@gmail.com
proffmonteiromonteiro@gmail.com
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